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【
江
戸
川
・
書
記
・
中
村
安
彦

通
信
員
】
篠
崎
駅
北
口
か
ら
す
ぐ

の
と
こ
ろ
に
、
焼
肉
ド
ン
ピ
シ
ャ

は
あ
り
ま
す
。
開
店
し
て
ま
だ
1

年
余
り
。
明
る
く
お
し
ゃ
れ
な
店

構
え
で
、
女
性
や
お
子
さ
ん
も
気

軽
に
入
れ
る
雰
囲
気
。
個
室
も
多

く
（
お
座
敷
個
室
、
テ
ー
ブ
ル
個

室
）、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し

た
店
構
え
で
、
親
子
連
れ
・
カ
ッ

プ
ル
な
ど
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

店
長
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
の
ソ

・
ド
イ
さ
ん
。
日
本
語
が
大
変
流

暢
で
、対
応
が
と
て
も
丁
寧
。お
客

さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
、
と
の

信
念
か
ら
仕
入
れ
先
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
一
つ
の
業
者

か
ら
ま
と
め

て
仕
入
れ
た

方
が
手
間
も

経
費
も
省
け

ま
す
が
、
業

者
に
よ
っ
て

得
意
分
野
が

違
う
の
を
知

っ
て
い
る
店

長
が
、
各
部

位
ご
と
に
一

番
良
い
業
者

か
ら
仕
入
れ

る
、
と
い
う

徹
底
ぶ
り
。

し
か
も
冷
凍
肉
は
一
切
使
わ
ず
、

ホ
ル
モ
ン
も
当
日
に
仕
入
れ
た
も

の
だ
け
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

店
長
の
お
す
す
め
は
、
上
カ
ル

ビ
・
ミ
ス
ジ
。
特
に
ミ
ス
ジ
は
希

少
部
位
で
、
赤
身
と
脂
身
が
絶
妙

な
バ
ラ
ン
ス
だ
そ
う
で
す
。

店
長
の
人
柄
も
あ
わ
せ
て
、
今

日
は
焼
肉
を
と
い
う
場
合
は
ぜ
ひ

こ
の
お
店
を
。
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も

「
ハ
ズ
レ
無
し
」
で
す
。

《
メ
ニ
ュ
ー
》

生
ビ
ー
ル

5
0
0
円

ホ
ル
モ
ン

7
9
0
円

カ
シ
ラ

6
9
0
円

マ
ル
チ
ョ
ウ

7
6
0
円

ハ
チ
ノ
ス

6
9
0
円

和
牛
カ
ル
ビ

9
8
0
円

上
カ
ル
ビ

1
9
8
0
円

ミ
ス
ジ

2
9
8
0
円

つ
ぼ
漬
け
ハ
ラ
ミ

1
5
8
0
円

つ
ぼ
漬
け
カ
ル
ビ

4
6
8
0
円

ド
ン
ピ
シ
ャ
盛
り
合
わ
せ
（
タ
ン

・
豚
ト
ロ
・
カ
ル
ビ
・
ロ
ー
ス
・

ハ
ラ
ミ
・
野
菜
）

4
9
8
0
円

営
業
時
間

平
日
14
時
〜
翌
4
時

（
Ｌ
Ｏ
翌
2
時
）
、
土
日
祝
14
時

〜
翌
3
時
（
Ｌ
Ｏ
翌
1
時
半
）

定
休
日

な
し

江
戸
川
区
篠
崎
7
―
29
―
2

プ

ラ
チ
ナ
Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ａ
ヒ
ル
ズ
2
階

☎
0
3
―
6
6
3
8
―
9
2
5
5

明るい雰囲気のお店です

私
は
、
昭
和
38
年
に
栃
木
県
で

中
学
を
卒
業
し
、
東
京
に
出
、
内

装
業
の
会
社
に
就
職
。28
歳
の
時
、

独
立
を
し
て
、
現
役
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
両
親
は
亡
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
毎
年
正
月
と

お
盆
は
田
舎
の
実
家
に
顔
を
出

し
、
近
く
に
住
む
兄
弟
と
楽
し
い

一
時
を
過
ご
し
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
私
に
と
っ
て
衝
撃
的
な

こ
と
が
53
年
前
、
私
が
18
歳
の
時

起
こ
り
ま
し
た
。
お
盆
休
み
で
実

家
に
帰
り
、
両
親
と
兄
弟
で
食
卓

を
囲
ん
で
昼
ご
飯
を
食
べ
て
い
る

時
、父
親
が
突
然
私
に
向
か
っ
て
、

「
あ
、
そ
う
だ
。
お
前
は
養
子
に

行
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
言
わ
れ
、

び
っ
く
り
。
「
え
、
い
つ
」
と
聞

き
返
し
た
ら
、
「
2
年
前
」
と
言

わ
れ
、シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
時
の
シ
ョ
ッ
ク
は
、
養
子

に
出
さ
れ
た
こ
と
で
は
な
く
、
16

歳
の
時
に
取
得
し
た
運
転
免
許
証

の
こ
と
。
住
所
変
更
で
も
1
週
間

以
内
に
届
け
る
と
こ
ろ
、
名
前
が

変
わ
っ
て
2
年
間
も
変
更
届
を
せ

ず
、
運
転
し
て
い
た
の
で
す
。

「
警
察
で
ど
う
言
え
ば
い
い
の

か
な
」と
言
っ
た
ら
、
父
親
が「
父

ち
ゃ
ん
も
行
っ
て
、
謝
る
よ
」
と

言
わ
れ
た
が
、
親
子
そ
ろ
っ
て
馬

鹿
面
し
て
い
る
と
言
わ
れ
る
の
が

オ
チ
だ
と
思
い
断
り
、
気
も
そ
ぞ

ろ
に
東
京
に
帰
り
、
さ
っ
そ
く
大

崎
警
察
署
に
行
き
、「
名
前
が
変
わ

っ
た
の
で
変
更
届
に
来
ま
し
た
」

と
告
げ
ま
し
た
。
最
初
優
し
く
応

対
し
て
く
れ
た
署
員
が「
2
年
前
」

と
言
っ
た
と
た
ん
、「
養
子
に
行
っ

た
こ
と
を
2
年
間
も
知
ら
な
い
や

つ
が
い
る
か
」と
大
声
で
言
わ
れ
、

「
じ
ゃ
あ
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で

す
か
」
と
聞
い
た
ら
、
あ
き
れ
た

よ
う
な
顔
で
「
前
の
代
書
屋
で
経

緯
を
説
明
し
て
、
始
末
書
を
書
い

て
も
ら
っ
て
き
な
さ
い
」
と
言
わ

れ
、
そ
れ
に
従
い
、
や
っ
と
受
理

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
（
品
川
）

超

人

身
長
わ
ず
か
1
5
4
㎝
、
体

重
46
㎏
と
非
常
に
小
柄
な
が

ら
、
「
不
世
出
の
達
人
」
「
生

け
る
伝
説
」
な
ど
と
呼
ば
れ
た

養
神
館
合
気
道
の
塩
田
剛
三
。

1
9
6
2
年
、
来
日
し
た
ロ

バ
ー
ト
・
ケ
ネ
デ
ィ
が
養
神
館

を
表
敬
訪
問
し
た
際
、
目
の
前

で
見
せ
ら
れ
た
塩
田
の
演
武
の

凄
さ
を
疑
っ
た
ケ
ネ
デ
ィ
は
、

同
行
し
て
い
た
ボ
デ
ィ
ガ
ー
ド

と
の
手
合
わ
せ
を
要
請
。
護
衛

が
塩
田
の
腕
を
と
っ
た
次
の
瞬

間
、
1
9
0
㎝
、
1
0
0
㎏
の

大
男
は
蜘
蛛
の
様
に
地
べ
た
に

這
い
つ
く
ば
っ
て
い
た
。

内
装

櫻
井
守

沢
尻
エ
リ
カ
が
違
法
薬
物
所
持

で
逮
捕
さ
れ
た
。
来
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
の
収
録
が
進
ん
で
い

る
と
こ
ろ
だ
っ
た
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は

代
役
を
立
て
る
と
発
表
し
た
。
ネ

ッ
ト
で
は
沢
尻
が
出
演
す
る
シ
ー

ン
を
放
映
す
る
よ
う
に
と
の
署
名

が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
た
。

世
界
で
は
薬
物
使
用
に
つ
い
て

は
非
犯
罪
化
が
進
ん
で
い
る
。
犯

罪
者
で
は
な
く
薬
物
依
存
症
の
患

者
だ
と
い
う
見
方
だ
。
薬
物
使
用

で
逮
捕
さ
れ
た
時
、
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
う
人
も
い

る
と
い
う
。
こ
れ
で
薬
物
か
ら
解

放
さ
れ
る
と
い
う
気
持
ち
の
表
れ

の
よ
う
だ
。
沢
尻
出
演
の
大
河
ド

ラ
マ
を
放
映
し
て
、
依
存
症
を
克

服
し
、
芸
能
界
へ
復
帰
す
る
こ
と

を
応
援
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

【
本
部
・
根
釜
勝
記
】
こ
こ

数
年
、
健
康
診
断
受
診
後
に
必

ず
医
師
か
ら
「
太
り
す
ぎ
で
す

ね
、
生
活
習
慣
を
変
え
て
運
動

し
た
ほ
う
が
良
い
で
す
ね
」
と

言
わ
れ
ま
す
。そ
の
場
で
は「
は

い
」
と
答
え
る
も
の
の
正
直
、

ど
う
運
動
し
た
ら
良
い
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
に
こ

の
本
を
知
り
ま
し

た
。タ
イ
ト
ル
は「
医

師
に
運
動
し
な
さ
い

と
言
わ
れ
た
ら
最
初

に
読
む
本
」
で
す
。

フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
で
あ
る
著
者
が

医
学
的
に
正
し
い
、

効
率
的
な
運
動
法
を

ま
と
め
た
内
容
で

す
。
「
忙
し
く
て
運

動
す
る
時
間
が
取
れ

な
い
」
「
運
動
し
ろ

と
言
わ
れ
て
も
何
を

す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」
「
運
動

す
る
と
痛
く
な
る
部
分
が
あ

る
」
「
そ
も
そ
も
、
あ
ま
り
運

動
が
好
き
で
は
な
い
」
…
私
は

す
べ
て
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
。

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
、

中
性
脂
肪
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、

ひ
ざ
関
節
痛
の
症
状
に
対
し
て

効
果
的
な
運
動
と
筋
ト
レ
な
ど

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
を

図
表
で
紹
介
。
室
内
で
簡
単
に

で
き
る
も
の
、
回
数
や
セ
ッ
ト

数
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
本
で
衝
撃
を
受
け
た
の

は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
関
節

や
骨
、
筋
肉
な
ど
の

運
動
器
が
衰
え
、
自

分
ひ
と
り
で
日
常
生

活
を
送
れ
な
く
な
る

状
態
の
こ
と
）
予
備

軍
が
、
全
国
で
4
7

0
0
万
人
い
る
と
推

計
さ
れ
て
い
る
こ
と

で
す
。
自
分
は
大
丈

夫
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
①
こ
こ
5
年

以
上
運
動
ら
し
い
運

動
を
し
て
い
な
い
、

②
階
段
よ
り
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
、
③

階
段
を
下
り
る
と
き
膝
に
痛
み

や
違
和
感
が
あ
る
…
な
ど
ひ
と

つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ

予
備
軍
だ
そ
う
で
す
。

将
来
、
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い

た
め
に
も
「
明
日
」
か
ら
身
体

を
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
ま

す
。
（
日
経
Ｂ
Ｐ
社
・
1
3
0

0
円
＋
税
）

7

篠崎駅
徒歩１分

焼
肉
ド
ン
ピ
シ
ャ

焼
肉
ド
ン
ピ
シ
ャ

部位ごとに仕入れ先変えて

ハズレなしの素材

知
ら
ぬ
間
に
養
子
に

父
の
突
然
の
告
白
に
驚
き

ロコモ予防は「明日」からじゃダメ

著・中野ジェームズ修一
監修・田畑 尚吾

医師に「運動しなさい」と
言われたら最初に読む本
医師に「運動しなさい」と
言われたら最初に読む本

チ
ョ
ッ
ト
一
服（
１００３
）


